                  Сценарий
    физкультурного праздника
                        «Папа, мама, я – спортивная семья»,         

проведённого в подготовительной группе, 18 декабря 2009 года.                     

                              Ответственная: Титова Н. С.
Цель праздника:  1. Активное вовлечение родителей в жизнь детского сада.

                                 2. Укрепление внутрисемейных отношений.

                                3. Популяризация здорового образа жизни.

Спортивный зал празднично оформлен, следует провести предварительную работу с детьми – нарисовать рисунки на тему : « Моя спортивная семья», рисунки детей входят в праздничное оформление помещения.
Ход праздника: под музыку «Давайте встречаться» родители и дети рассаживаются на стульчики.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости , уважаемые мамы, папы, дети!  Мы очень рады видеть вас на нашем празднике: «Мама, папа, я – спортивная семья!»

Помощник: Всему начало – отчий дом, но дом это не просто крыша над головой, а в первую очередь твоя семья, близкие и любимые люди. 

Ведущий:  Семья – это великий дар, недаром писатель Лев Толстой однажды сказал: « Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». И это прекрасно, когда в семье есть свои традиции, если по вечерам или  за обедом вся семья собирается за большим столом, радуется друг другу. А вот семьи, которые собрались сегодня в этом нарядном зале – особенные.
  Помощник: Что же в них особенного? В каждой семье, как и принято, есть взрослые и дети.                             
Ведущий:  А особенное в них то, что все члены этих семей – и взрослые, и дети – дружат со спортом. У каждого из взрослых и детей есть хорошая привычка – заниматься зарядкой, участвовать в летних и зимних забавах на свежем воздухе. Сейчас пришла пора продемонстрировать этим удивительным семьям свои спортивные успехи. Благодарю вас,  дорогие гости, что пришли поучаствовать в наших соревнованиях.

  Помощник:  Оценивать наши успехи будет жюри в составе: представление жюри… 
Ведущий:  А сейчас слово предоставляется председателю жюри: зачитываются критерии оценки эстафет.

Звучит бодрая музыка, на середину зала выходят 2-е детей.

1-й ребенок: Мальчишки и девчонки, а также их родители

                         Во  дворец спортивный наш, скорее поспешите вы.

2-й ребенок: Здесь будут состязания детишек пап и мам
                         Кто будет победителем, потом расскажем вам.

Уходят. Звучит суматошная музыка, вбегает Баба – Яга.

Баба – Яга: Носом чую, человеческим духом пахнет! Да тут праздник!!! Здравствуйте ребята, папы, мамы – неужели Новый год? Праздник наш волшебный самый?

Ведущий: Здравствуй Баба-Яга, ты права у нас праздник, но спортивный – силу меряем сноровку – может  ты,  поможешь нам немножко?

Баба – Яга: Ух,  да  стара я стала совсем, на погоду кости ломит, да и лень меня одолевает. Уж лучше я полежу.

Ведущий: Что ты ,бабуля! (пытается расшевелить ее). Давай-ка поднимайся ,  на зарядку отправляйся! Посмотри на наших деток , также к ним присоединяйся!

На середину зала выходят 2-е детей.

1-й ребенок: Мы со спортом дружим очень

                        Каждый стать здоровым хочет!

2-й ребенок: Хочется признаться вам, 
                          Что люблю я физзарядкой 

                            Заниматься по утрам!

                            Что советую и вам!

Ведущий:  проводит зарядку - разминку принимают участие дети, взрослые, Баба – Яга.

Дружно встали на разминку и вперед сгибаем спинку         

Раз – два, раз – два, раз – два – три,  да смотри, не упади !(обращается к Бабе – Яге)

Наклоняться будем ну-ка, не спешить, не отставать!

Крутим мельницу вперед, раз, два, три, четыре, пять!
А потом наоборот, будем мельницу вращать.

Подтянуть к груди колено и немножко постоять

Научитесь непременно равновесие держать!

Напоследок пошагаем, выше ноги поднимаем!

А теперь повернись и друг - другу улыбнись!

Отдохнули, посвежели и на место снова сели.

Баба – Яга: Ух, хорошо-то как! (потягиваясь).
Ведущий:  Вот – вот, а это только начало! Сегодня у нас будут соревноваться 2-е команды «Искорки» и «Солнышко».

Звучит марш, команды выполняют построение в 2-е колонны.

 Команды произносят речёвки  -  приветствия:

«Искорки»: Чтоб расти и закаляться по утрам и вечерам, 

                     Физкультурой заниматься, заниматься надо нам.

                     И мы уже сегодня сильнее, чем вчера, физкульт-ура!!! 3-раза.

«Солнышко» :Раз, два, спорт мы любим, три, четыре с ним мы дружим.
                        Будь готов! ( всегда готов!), будь здоров! (всегда здоров!)

Баба – Яга: Кто же, кто сильнее всех? Только здесь вас ждет успех! Как играть мы вам покажем и поможем, и расскажем!
Проводится эстафета: «Пройди по болоту»
Идем по кочкам (2 листа картона) до обозначенного места, наступая на картон и перекладывая его, назад бегом, передать  эстафету, коснувшись рукой следующего участника.

Ведущий:  Какие молодцы! Следующая эстафета  у нас с загадкой.

Баба – Яга: Он и круглый, он и гладкий, очень ловко скачет:
Команды: Мячик!

Баба – Яга: Правильно! Эта эстафета трудная и сложная, точно не справитесь!

Ведущий проводит игру-эстафету «Передай мяч». Исходное положение – на небольшом расстоянии друг от друга, ноги на ширине плеч руки вверху, начиная с капитана команды, передаем мяч поверху, как только мяч попадает к последнему участнику – задание меняется – теперь нужно передавать мяч понизу, катить по полу правилами запрещено. Побеждает команда, у капитана которой раньше окажется мяч.
Баба – Яга: Да, и с этим заданием справились ловко, а помогла вам тренировка! Ну ничего, посмотрю как вы со следующим заданием справитесь! Посмотрю какие вы дружные!
Ведущий:  Следующая эстафета у нас не только на ловкость и скорость,  но и на сплоченность.

Проводится эстафета «Спутники» с обручем. Обозначаются 2 границы зала, капитан команды должен провести в обруче  всю команду на другой конец зала не более одного человека, далее задание меняется вся команда, положив  руки на пояс впереди стоящего, благополучно возвращаются на линию старта. 
Баба – Яга: Вот меня вы удивили! Ловкие и смелые – игроки умелые! А теперь я проверю, чья же команда самая внимательная! Задам вопросы с подвохом, смотрите не попадите впросак! Если я говорю правильные вещи, то на вопрос хором нужно дать ответ «я», если нет – то молчок рот на замок!

Кто любит шоколад? Кто любит мармелад?
Кто спортом занимается? А кто не умывается?

Кто любит апельсины? Кто любит мандарины?

Кто готов поход  пойти? Кто расплачется в пути?

Ведущий:  Вот видишь бабушка ребята и взрослые у нас не только спортивные, но и внимательные.

 Баба – Яга: Ох, как на празднике-то хорошо и косточки ломить перестало, только кушать мне захотелось, может быть,  картошечки  наварим? (Задумалась).  А чтобы наварить ,надо  посадить, да урожай собрать.

Ведущий:  проводится эстафета «Посадка картофеля»
Все мы хорошо представляем себе, как сажают картошку. У нас в эстафете будем сажать воображаемую картошку. Обруч с картошкой на линии старта погребок, пустой обруч- поле, все игроки сажают только по одной картофелине, как только посадили – задание меняется, происходит сбор урожая, побеждает та команда, которая быстрее соберёт  картофель.
Баба – Яга:  И здесь вы мастера! Ну ,коли собрали картошечку, можно и сварить! Есть у меня одна игра, вам понравится она! Проводится игра «Горячая картошка».

Ведущий: Да, ребята смелые, ловкие, умелые. Родители их - важные, сильные, отважные!

Баба – Яга: А теперь, приглашаю всех на танец! 

Музыкальная пауза: «Если нравится тебе, то делай так!»

Ведущий:  Сейчас  мы попросим наше жюри объявить итоговые результаты всех конкурсов. Но независимо от того, кто станет победителем, мы уверены, что сегодня победили все команды – и папы, и  мамы, и наши дети. Все они показали, что могут быть умелыми, сильными и самое главное – здоровыми! 

Кто всего дороже нам на белом свете?
Это дети, наши дети.

Маленькие люди на большой планете –

Это дети, наши дети!

Жюри подводит итоги, вручают медали, дипломы всем участникам.

Баба – Яга: Закончились наши состязания.

                     Желаю вам горы перейти.

                   Преодолеть все трудные преграды,

                   Дружить со спортом и скорей расти! Звучит музыка  В. Шаинского «Вместе весело шагать».
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