                 Программа МОУСОШ с.Старая Каменка на 2006-2008 гг.
                           «Здоровое поколение – сильная губерния».

    Программа МОУСОШ с.Старая Каменка на 2006-2008 гг. «Здоровое поколение – сильная губерния» (далее именуемая Программа) разработана на основании Постановления Правительства Пензенской области № 1083-пП от 29.12.05 г. «О принятии концепции приоритетных направлений воспитания детей и учащейся молодежи Пензенской области на 2006-2008 годы».

    Программа определяет основные направления для организации здорового образа жизни всех субъектов воспитательного процесса.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

    Проблема ухудшения здоровья молодежи из года в год становится все более актуальной. В общеобразовательном учреждении прослеживается увеличение числа учащихся с хроническими заболеваниями в 2,5 раза.
    Уже к концу первого учебного года у учащихся в 1,5 раза снижается острота зрения, в 1,5 раза увеличивается количество детей с нарушенной осанкой, в 2,3 раза снижается слух. Эти отклонения в процессе обучения увеличиваются и к выпускному классу переходят в хронические заболевания.

    Закон РФ «Об образовании» провозглашает приоритет жизни и здоровья ребенка.

    Неуклонное распространение в среде молодежи наркомании, алкоголизма, венерических болезней, ВИЧ-инфекции признано проблемой, угрожающей национальной безопасности.

    В отношении решения этих проблем эффективным может быть только комплексный подход, включающий профилактические мероприятия при организации обучения, гигиеническое обучение и воспитание, и комплекс мер, направленных на формирование здорового образа жизни. В связи с решением вышеперечисленных проблем и разработана данная Программа.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.

    Цель — создание необходимых медико-психолого-педагогических условий для организации здорового образа жизни всех субъектов воспитательного пространства.

Задачи:

• Формирование установок на здоровый образ жизни;

• Профилактика негативных зависимостей и асоциального поведения учащихся;

• Развитие навыков саморегуляции и управления стрессом;

• Создание условий для повышения эффективности функционирования физкультурно оздоровительных комплексов;

• Создание системы мониторинга здоровья учащихся. 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ.

    Координацию деятельности по реализации Программы осуществляет Совет по реализации Программы (далее Совет). В состав Совета могут входить участники образовательного процесса и иные лица, заинтересованные в организации и совершенствованию деятельности, направленной на формирование здорового образа жизни всех субъектов воспитательного процесса.

    Совет определяет содержание конкретных мероприятий по реализации Программы, организует, их выполнение, обсуждает предложения, направленные на повышение эффективности работы.

    Основные исполнители – педагоги, учащиеся и их родители.

                        МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	Мероприятия 
	Исполнитель 
	Сроки реализации 
	Ожидаемые результаты 

	1) Проведение совместных заседаний Совета школы, пед.совета и Совета по реалии-зации Программы с повесткой дня «Сохранение и укрепление здоровья учащихся и форми-рование здорового образа жизни»
	Директор школы
	2006 год
	Обеспечение педагогов методическими рекомендациями

	2) Заседание Совета по реализации Программы по вопросам плани-рования работы и организации раз-личных меро-приятий
	Председатель Совета, директор школы
	1 раз в четверть 2006-2008 гг.
	Активизация работы, поиск новых форм и методов работы

	3) Создание спортивных объединений на базе образовательных учреждений
	Зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	Снижение числа хронических заболеваний у детей и подростков, связанных

с низкой двига-тельной актив-ностью

	4) Обеспечение качественного образования и всестороннего развития учащихся через вовлечение в занятия физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни
	Зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	 Снижение численности безнадзорных детей, сокращение числа правонарушений несовершеннолетних

	5) Социологическая оценка влияния спортивно- оздоровительной работы на снижение безнадзорности детей, сокращение числа право-нарушений несовершеннолетних
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту, соц.педагог
	2006-2008 гг.
	• Оказание социальной и психологической помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации

	6) Сохранение, укрепление и развитие ФОКа
	Директор
	2006-2008 гг.
	 Проведение ежегодного мониторинга состояния здоровья детей и подростков

	7) Организация мониторинга физического состояния детей
	Зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	 Проведение ежегодного мониторинга состояния здоровья детей и подростков

	8) Проведение школьной спартакиады
	Зам.директора по физ-ре и спорту, учителя физ-ры
	2006-2008 гг.
	 Внедрение здоровьесберега-ющих технологий в учебный и воспи-тательный процесс

	9) Участие в школьном конкурсе «Самый здоровый класс»
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	 Повышение

массовости проводимых

спортивных

мероприятии

	10) Участие в районных, областных спортивных соревнованиях
	Зам.директора по физ-ре и спорту, учителя физ-ры
	2006-2008 гг.
	 Повышение

массовости проводимых

спортивных

мероприятии

	11) Организация товарищеских встреч между педагогами и учащимися, между родителями и учащимися по волейболу, баскетболу, стритболу
	Зам.директора по физ-ре и спорту, учителя физ-ры
	2006-2008 гг.
	 Повышение

массовости проводимых

спортивных

мероприятии

	12) Участие в районных семинарах с целью ознакомления с передовым опытом
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	Активизация совместной деятельности учреждений общего и дополнительного образования, физкультурно оздоровительных комплексов, учреждений здравоохранения, социальной защиты

	13) Функцио-нирование экспери-ментальной площад-ки по внедрению инновационных спортивно- оздоровительных технологий
	Зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	 Обобщение и распространение передового опыта по физическому воспитанию подрастающего поколения

	14) Развитие семейных форм

оздоровительной и

спортивной работы
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	Стабилизация семьи как социального института

	15) Повышение массовости

проводимых мероприятий
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту, учителя физ-ры
	2006-2008 гг.
	Повышение

массовости проводимых

спортивных

мероприятии

	16) Организация физкультурно-

оздоровительных занятий с

семьями по выходным дням и

каникулы: фестиваль «Стартуем

вместе», соревнований «Папа,

мама, я — спортивная семья»,

семеикых легкоатлетических

забегов и т.д.
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту, учителя физ-ры
	2006-2008гг.
	Повышение

массовости проводимых

спортивных

мероприятии

	17) Организацион-ное проведение бесед и лекций представителями здравоохранения
	Зам.директора по ВР, Старокаменская врач.амбулатория
	2006-2008 гг.
	Активизация совместной деятельности учреждений общего и дополнительного образования, физкультурно оздоровительных комплексов, учреждений здравоохранения, социальной защиты

	18) Участие во всероссийской акции «Спорт против наркотиков»
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	Активизация совместной деятельности учреждений общего и дополнительного образования, физкультурно оздоровительных комплексов, учреждений здравоохранения, социальной защиты

	19) Участие в научно- практической конференции школьников «Здоровое поколение — сильная губерная»
	Зам.директора по УВр, зам.директора по ВР
	2008 г.
	Активизация совместной деятельности учреждений общего и дополнительного образования, физкультурно оздоровительных комплексов, учреждений здравоохранения, социальной защиты

	20) Участие в районном конкурсе «Здоровью — да! Курению — нет!»
	Зам.директора по ВР, зам.директора по физ-ре и спорту
	2006-2008 гг.
	Активизация совместной деятельности учреждений общего и дополнительного образования, физкультурно оздоровительных комплексов, учреждений здравоохранения, социальной защиты

	21) Развитие спортивной

материально-технической

базы
	Директор школы
	2006-2008 гг.
	


Зам.директора по ВР: Амяшкина Л.В.
