План работы методического объединения

 учителей физической культуры и ОБЖ
на 2008-2009 уч.год
Цель – дальнейшее повышение методического уровня учителей для совершенствования физического и духовного воспитания и развития школьников.
	Месяц
	Содержание заседаний МО
	Ответственные

	сентябрь
	1) Утверждение плана работы МО на 2008-2009 уч.г.
2) Знакомство с расписанием областных консультаций на 2008-2009 уч.год. Утверждение основных мероприятий и расписание работы кружков и секций.

3) Обсуждение открытого мероприятия по аэробике в начальной школе

	Руководитель МО
Клименко И.В.

	ноябрь
	1) Методика проведения занятий по гимнастике в 7-х классах. Анализ и обсуждение открытого урока
2) Основы развития гибкости учащихся с начальной школы до выпускного класса
3) Формирование личных дел и результаты работы школ по первоначальной подготовке юношей на воинский учет
	Андреев В.В.
Клименко И.В.
Долгих Т.Я

	февраль
	1)  Методика кроссовой и лыжной подготовки учащихся старших классов
2)  Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата у девушек, как средство их подготовки их к материнству
3)    Итоги проведения «Недели военных знаний»
	Андреев В.В.
Клименко И.В.

	апрель
	1) Подготовка к легкоатлетической эстафете и неделе здоровья в школе
2) Динамика роста и снижения заболеваний школьников с учетом введения третьего часа физкультуры и обязательной утренней зарядки
3) Военно-патриотическое воспитание юношей 10-11 классов, как средство подготовки их к службе в армии
	Андреев В.В.
Клименко И.В.

Долгих Т.Я.


Руководитель МО  Долгих Т.Я.
